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“BACALAH SAYANG” 
 

Oleh 
 

Hilary Awan 
Sekolah Kebangsaan Tebakang, 

 94750 Serian, Sarawak. 
 

Abstrak 
 

Kajian ini dijalankan setelah saya mendapati 8 orang murid Tahun 3 
belum dapat menguasai kemahiran membaca. Setelah menghadiri 
Kursus Penyelidikan Tindakan anjuran Maktab Perguruan Batu 
Lintang, maka tergerak untuk mengkaji masalah ini. Golongan murid 
ini menghadapi masalah mengenal suku kata dan membaca secara 
lancar. Mereka akan membaca secara tersekat-sekat. Kajian ini 
bertujuan untuk mengenal pasti masalah dan merangka program untuk 
membantu mereka mengatasi masalah tersebut. Satu program 
pemulihan intensif dirangka dan dibuat semasa kelas dan di luar waktu 
kelas. Setelah dijalankan tindakan, didapati mereka dapat membaca 
suku kata. Meraka dapat membaca secara lancar bahan bacaan yang 
mempunyai dua suku kata. Saya dapati mereka menghadapi masalah 
pembelajaran iaitu lambat menangkap apa yang diajar. Walaupun 
mereka sudah agak ketinggalan, tindakan yang saya ambil merupakan 
satu langkah yang positif ke arah mengurangkan masalah tidak pandai 
membaca murid-murid berkenaan. 

 

PENGENALAN 
 

Sekolah Kebangsaan Tebakang, sebuah sekolah Luar Bandar yang terletak kira-kira 

18  km dari Bandar Serian. Sekolah ini mempunyai 7 buah kelas dan menempatkan 

260 orang pelajar. Terdapat 17 orang guru di sekolah ini. Semua murid yang 

mendaftar ke Tahun 1 sekolah ini ada pengalaman belajar di TADIKA KEMAS. Saya 

mengajar di sekolah ini mulai tahun 2003. Saya rasa sekolah ini akan memberi 

keselesaan kepada saya kerana sekolah ini bukan jauh di pedalaman. Tetapi 

sangkaan saya meleset. Selama ini saya menghadapi masalah murid yang datang 

ke sekolah rendah tanpa pengalaman TADIKA menghadapi masalah menguasai 

kemahiran asas membaca suku kata dan ayat mudah. SK Tebakang juga 

menghadapi masalah murid Tahap 1 yang menghadapi masalah menguasai 

kemahiran asas. Jadi bermulalah keinginan saya membuat Penyelidikan Tindakan 

berasaskan masalah tersebut. Setelah tiga tahun mengajar di sekolah ini, pada 
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tahun ini terdapat tidak kurang dari 5 orang murid Tahun 3 yang belum dapat 

menguasai asas membaca. 

 

KEPERIHATINAN SAYA 
 

Hati saya tergerak membuat Penyelidikan Tindakan ini kerana atas rasa kasihan dan 

prihatin terhadap murid-murid tahap 1 yang belum menguasai asas membaca di 

akhir Tahap 1 iaitu di Tahun 3. Keduanya, ialah supaya tidak ada murid yang terus 

tidakk dapat menguasai Kemahiran Asas ini sehingga mereka berada di Tahun 6, 

yang mana seperti yang kita ketahui akan menjejaskan peratusan kelulusan UPSR 

sekolah. Pada pendapat saya, kalau murid tidak dipulih di akhir Tahap 1 maka 

mereka akan terus tertinggal kerana di Tahap 2, mereka tidak akan diajar asas suku 

kata. Ini akan menjejas proses pembelajaran mereka di tahap yang lebih tinggi. 

 

FOKUS KAJIAN 
 
Sehingga Mac lalu, masih terdapat murid Tahun 3 yang belum menguasai asas 

menulis suku kata dan membaca ayat mudah yang patut mereka telah kuasai pada 

akhir Tahun 2 jika dibandingkan dengan murid lain yang sudah dapat membaca 

buku cerita yang mudah.  

 

Dengan itu, saya merancang suatu tindakan yang dapat membantu murid-murid ini 

menguasai kemahiran membaca dan membatang suku kata. Dalam merancang 

suatu program atau rancngan saya perlu kembali merenung amalan pengajaran dan 

pembelajaran yang menjadi amalan guru-guru di sekolah saya selama ini. Ini ialah 

untuk mengenal pasti kekuatan dan kelemahan proses pengajaran saya. Saya juga 

perlu mengenali mereka secara lebih dekat dan mendekatkan diri dengan murid-

murid berkenaan supaya mereka lebih mempercayai saya dan diri mereka sendiri. 

Dengan itu, saya boleh merancang program yang bersesuaian dengan kebolehan 

mereka. 

 

TINJAUAN AWAL  
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1. 15 Januari 2005: didapati 8 daripada 46 orang murid belum dapat menguasai 

Asas Membaca dan menulis perkataan dan ayat mudah seperti yang 

ditunjukkan pada Jadual 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Jadual 1: Hasil Ujian Pengesanan Pra 15 Januari 2005 
 

Bil Nama Markah Keputusan 
1 James 12/50 BM 
2 Blair 15/50 BM 
3 Anuar 8/50 BM 
4 Patimah 2/50 BM 
5 Silver 17/50 BM 
6 Shaun 24/50 BM 
7 Jim 10/50 BM 
8 Nathan 13/50 BM 

          
     *Markah Lulus ialah 36/50   M-Menguasai      BM –Belum Menguasai 

 

2.  Setelah proses pemulihan dijalankan selama 4 bulan dan pada Ujian 

Pengesanan Fasa 1 yang diadakan pada pertengahan bulan Mei lalu, didapati 

8 daripada 46 orang masa belum dapat menguasai asas membaca dan 

menulis. Jadual 2 menunjukkan keputusan Ujian Pengesanan Fasa 1. 

 
Jadual 2: Keputusan Ujian Pengesanan Fasa 1 (15 MEI 2005) 

 
Bil Nama Markah Keputusan 
1 James 17/50 BM 
2 Blair 18/50 BM 
3 Anuar 10/50 BM 
4 Patimah 5/50 BM 
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5 Silver 18/50 BM 
6 Shaun 30/50 BM 
7 Jim 20/50 BM 
8 Nathan 23/50 BM 

                
        *Markah lulus 36/50        M-Menguasai              BM- Belum Menguasai 

                      *Catatan 4 daripada 12  orang murid telah dapat menguasai kemahiran asas. 
 
 
Jadual 3 pula menunjukkan latar belakang 8 orang murid yang dikaji dari segi 

jantina, kaum dan pekerjaan ibu bapa mereka. Secara umumnya, terdapat seorang 

murid perempuan dan 7 orang murid-murid lelaki yang menjadi fokus kajian ini. 2 

orang murid adalah murid berbangsa Melayu manakala yang lain adalah berbangsa 

Bidayuh. Kesemua pekerjaan ibu bapa murid-murid tersebut adalah petani. 

 
 
 
 

Jadual 3: Latar belakang murid yang dikaji 
 

Bil Nama 
Murid 

Jantina     Kaum     Pekerjaan 
Ibu Bapa 

1 James L Melayu Petani 
2 Blair L Bidayuh Petani 
3 Patimah P Melayu Petani 
4 Anuar L Melayu Petani 
5 Silver L Bidayuh Petani 
6 Shaun L Bidayuh Petani 
7 Jim L Bidayuh Petani 
8 Nathan L Bidayuy Petani 

 

Kemungkinan sebab-sebab mereka manghadapi masalah ini: 
 
1. Ponteng kelas: 
Setelah dikaji daftar kehadiran seperti yang dipaparkan pada Jadual 4, didapati bagi 

tempoh Januari hingga Mei 2005, bilangan hari tidak hadir sekolah adalah dari 13 

hingga 19 hari. 

 

Jadual 4: Analisis kehadiran bagi bulan Januari hingga Mei 2005 
 

Nama Jan Feb Mac Apr Mei Jumlah
James 4 3 3 3 4 17 
Blair 3 4 4 3 4 18 
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Patimah 4 3 4 4 3 18 
Anuar 4 4 2 3 3 16 
Silver 4 3 3 2 4 16 
Shaun 3 3 2 4 3 15 
Jim 3 4 4 4 4 19 
Nathan 4 2 3 3 2 13 

 

Setelah dikaji sebab-sebab mereka tidak datang ke sekolah, setelah ditemubual 

kawan-kawan sekampung serta ibu bapa, didapati alasan tersebut adalah seperti 

berikut iaitu sakit atau demam dan tidak buat kerja rumah. 20 peratus (%) tidak hadir 

sekolah disebabkan sakit atau demam manakala 80% tidak hadir adalah disebabkan 

tidak membuat kerja rumah. 

 
 
  
2. Kelakuan dalam kelas: 
Bila ditemubual guru-guru yang mengajar Tahun 3 serta ketua kelas tersebut, 

didapati 2 orang murid tersebut adalah pendiam dan 6 orang murid tersebut pula 

adalah nakal seperti yang ditunjukkan pada Jadual 5.  

 
Jadual 5: Analisis kelakuan murid 

 
Nama Nakal Pendiam 
James _/  
Blair _/  
Patimah  _/ 
Anuar  _/ 
Silver _/  
Shaun _/  
Jim _/  
Nathan _/  

 
Jadual 6 pula menunjukkan dapatan dari pengesanan semua mata pelajaran 8 

orang murid tersebut berdasarkan ujian Semester 1 pada bulan Mei 2005. 

 

Jadual 6: Ujian /Dapatan dari pengesanan semua mata pelajaran 
 

Nama BM BI MT SNS PJK MK PSV PM PI 
James G G G G Aktif Aktif Kreatif G  
Blair G G G G T.A TA T.Kreatif G  
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Patimah G G G G T.A TA T.Kreatif G G 
Anuar G G G G T.A TA T.Kreatif G G 
Silver G G G G Aktif Aktif Kreatif G  
Shaun G G G G Aktif Aktif T.Kreatif G  
Jim  G G G G Aktif Aktif Kreatif G  
Nathan G G G G Aktif Aktif T.Kreatif G  

 
 

Selain itu, hasil temubual dengan 6 oran guru yang mengajar Tahun 3 adalah seperti 

berikut: 

 

i) 3 orang guru berkenaan mengatakan murid-murid ini menyusahkan saja dan 

mereka tidak ada masa untuk melayan mereka. Mereka juga tidak mahu 

membuang masa dengan mereka kerana memberi tumpuan kepada murid lain 

yang  baik. 

 

 

ii)  3 orang guru lain pula mengatakan bahawa mereka sebenarnya boleh 

dipulihkan, cuma mereka  perlu diberi perhatian khas. 

 

OBJEKTIF KAJIAN 
 

Ekoran daripada tinjauan tersebut, kajian ini dijalankan bertujuan untuk 

  

1.  mengenal pasti amalan pengajaran dan pembelajaran saya yang sesuai dan 

berkesan untuk membantu 8 orang murid yang belum menguasai kemahiran 

membaca; serta 

 

2.  membantu 8 orang murid tersebut dapat membaca dan menulis. 

 

PERANCANGAN TINDAKAN 
 
Bagi mencapai objektif kajian ini, saya telah merancang satu program bimbingan 

individu dan kumpulan yang intensif, melibatkan jangka masa selama 5 Bulan iaitu 

dari bulan Februari hingga Jun 2005. Saya memperuntukan masa selama 10 minit 
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pada pengajaran dan pembelajaran dan satu sesi 1 jam di luar waktu kelas sekali 

seminggu. Ini bertujuan memberi peluang agar mereka mendapat lebih perhatian 

dan teknik-teknik pengajaran Back to Basic dapat dilaksanakan 

 

Program ini diadakan dalam bilik darjah bila murid lain mengadakan aktiviti menulis 

atau menyiapkan kerja mereka. Secara umumnya, pecahan aktiviti program ini 

adalah seperti berikut: 

 

Bulan  pertama:  
Membunyi dan mengenal suku kata Ba, bu, be, bi, bo 
 
Bulan kedua:  
Menyambung dan membunyi suku kata ba tu,ca ri ku ku kak ki 
 
Bulan ketiga:  
Menyambung perkataan menjadi ayat mudah; Saya ada bola (dua suku kata) 
 
Bulan keempat:  
Membaca petikan mudah; Ali ada bola/Bola Ali Biru/Ali Suka main bola. 
 
Bulan kelima: 
Ujian akhir dan murid membaca di kelas/waktu perhimpunan (individu) 
(Proses ini akan disambung dengan perkataan serta 3 dan empat suku kata) 
 

Program ini melibatkan membaca dan mengenal suku kata dan membaca secara 

latih tubi. Data-data dan kemajuan murid dikumpul berdasarkan pemerhatian dan 

hasil kerja. Penambahbaikan program dibuat dari masa ke semasa. 

 

1. Pemulihan khas secara kumpulan: melalui latih tubi suku kata, mengeja dan 

membaca ayat mudah. 

 

2. Bimbingan individu: melalui latih tubi suku kata, mengeja oleh guru pada masa 

luang; murid dipanggil ke bilik sumber untuk dipulih mengikut masa guru-guru 

penyayang yang luang. 

 

3. Pendekatan kolaboratif: bantuan daripada guru-guru mata pelajaran seperti 

PJK/Muzik/Pendidikan Seni untuk memberi latih tubi dan pemulihan kepada 

murid-murid ini. 



Koleksi Laporan Penyelidikan Tindakan tahun 2005 
 

 
KPKM MP Batu Lintang, Kuching & Pej. Pelajaran Daerah Kecil Serian, Sarawak 
 

78

 

4. Memberi peluang murid-murid ini membaca dan mempersembahkan bacaan ayat 

mudah semasa perhimpunan dan diberi galakan dalam bentuk hadiah. 

 

5. Bimbingan Guru Penyayang pada waktu petang selama dua jam sekali 

seminggu. 

 
PELAKSANAAN TINDAKAN DAN DAPATAN KAJIAN. 
 

Setelah mengenal pasti subjek saya yang seramai lapan orang yang masih belum 

pandai membaca, program pertama yang dilaksanakan saya ialah program 

pemulihan khusus secara berkumpulan dan individu menggunakan latih tubi suku 

kata dan bacaan. Setiap sesi saya jalankan semasa murid lain membuat kerja 

mereka. Sesi ini mengambil masa 10 minit di mana saya telah sediakan suku kata 

asas A,I,E,O,U dan konsonan untuk dibaca secara latih tubi secara kumpulan. Ini 

dilakukan pada minggu pertama. Contohnya adalah seperti berikut: 

 

Ba,Bi,Be,Bo,Bu 

Ca,Ci,Ce,Co,Cu 

Da,Di,De,Du. 
 
 
 

Suku kata yang ditulis pada kad manila digantung di satu sudut untuk rujukan dan 

bacaan murid ini semasa masa luang. 

  
Proses ini berterusan selama sebulan dan pada ahkir bulan pertama, satu ujian 

diadakan dan didapati mereka sudah dapat membaca dan membunyikan suku kata 

tersebut. 

 

Pada bulan kedua saya mula mengajar dan melatih mereka membunyikan suku kata 

yang telah dicantumkan iaitu dua suku kata. Contohnya adalah seperti berikut: 



Koleksi Laporan Penyelidikan Tindakan tahun 2005 
 

 
KPKM MP Batu Lintang, Kuching & Pej. Pelajaran Daerah Kecil Serian, Sarawak 
 

79

 
Ba  tu 
Ba lu 
Ca ri 
Ca tu 
Da du 
Da ku 
Ka ki 

 
Latih tubi dijalankan selama 10 minit setiap masa mengajar dan bahan ABM yang 

mana suku kata yang dicantumkan dengan warna yang berbeza dipamerkan di 

sudut bacaan untuk murid yang mengikuti program ini. Program fasa dua ini disertai 

dengan nyanyian berbentuk suku kata yang didapati dapat menarik minat murid-

murid tersebut. Setelah seminggu dijalankan tindakan ini, didapati masa 10 minit 

setiap masa p&p tidak mencukupi. Maka dengan keazaman dan komitmen yang 

ada, dengan persetujuan guru besar, saya telah mengadakan sesi 1 jam seminggu 

pada sebelah petang sesi khas untuk mereka. 

 
Langkah  ketiga yang dilaksanakan melibatkan proses membaca ayat pendek yang 

mana suku kata diwarnakan dengan dua warna. Proses ini dilakukan bila murid telah 

dapat menyebut dan membunyikan suku kata. Proses ini berterusan dan diulang 

sehingga murid dapat mengenal dan membunyikan suku kata secara spontan tanpa 

tersekat-sekat. Contohnya adalah seperti berikut: 

 
Ini Abu 
Abu ada bola 
Bola Abu biru 
Abu suka main bola 
 
Proses ini dilakukan setiap hari iaitu 10 minit masa terakhir pada waktu mata 

pelajaran Bahasa Melayu. Pada minggu seterusnya, murid-murid diberi ujian untuk 

murid membaca, membunyikan dan membaca suku kata. Ini diikuti dengan bacaan 

ayat mudah dan cerita pendek. 

 
Saya mendapati murid dapat membaca dan membunyikan suku kata dan membaca 

ayat dan cerita pendek dua suku kata. 

 



Koleksi Laporan Penyelidikan Tindakan tahun 2005 
 

 
KPKM MP Batu Lintang, Kuching & Pej. Pelajaran Daerah Kecil Serian, Sarawak 
 

80

Sebagai menambah masa belajar kumpulan ini, saya memohon kerjasama guru 

mata pelajaran lain seperti PJK dan Muzik untuk membuat latih tubi kepada murid-

murid ini dengan persetujuan mereka. Saya juga mendapat restu Guru Besar. 

 

Pada bulan kelima, murid ini diberi peluang membuat bacaan cerita mudah semasa 

perhimpunan dan ganjaran berbentuk hadiah diberikan kepada mereka. Ini saya 

dapati dapat memberi keyakinan dan menanam minat mereka untuk belajar. 

 

Beberapa kesimpulan dan dapatan yang saya perolehi dari kajian ini, antaranya 

ialah: 

 

Pengajaran dan pembelajaran di kelas perlu diperingkatkan mengikut kebolehan 

murid supaya mereka yang lambat tidak akan ketinggalan dan terus tertinggal. 

 

Murid yang selama ini yang dianggap sebagai beban dan menyusahkan guru 

sebenarnya boleh dipulihkan dan mereka juga dapat membaca seperti murid lain. 

Mereka cuma memerlukan jangka masa yang agak lama dan perhatian khusus. 

 

Pemulihan biasa atas khas memang sesuatu yang wajib dijalankan pada setiap 

masa untuk memastikan tiada murid yang buta huruf bila mereka melangkah ke 

sekolah menengah. 

 

Pada waktu terluang, saya dapati murid-murid yang saya kaji akan membaca ABM 

yang saya paparkan di dinding kelas dan mereka juga akan menguji kawan mereka 

dengan meminta kawan mereka membaca cerita pendek. Mereka juga didapati 

sudah mula meminjam buku dari perpustakaan seperti murid lain dan akan 

membaca dengan kuat untuk menunjukkan mereka sudah boleh membaca 

walaupun tahap mereka belum menyamai tahap rakan-rakan yang lain. 

 

REFLEKSI 
 

Tindakan memberi bimbingan khusus kepada kumpulan murid ini saya dapati 

berkesan walaupun ia memerlukan komitmen dan perancangan mengajar tahap 
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tinggi dan tahap rendah. Saya dapati murid-murid ini mula berminat belajar bila 

diberi tumpuan khusus dan bimbingan yang lebih dari biasa. Perubahan cara 

mengajar yang lebih kepada cara latih tubi berkesan dan konsisten dapat menolong 

mereka untuk menguasai kemahiran membaca. 

 

Saya juga menyeru supaya mrid-murid yang lambat ini tidak sepatutnya dilabel 

sebagai bodoh atau hanya menyusahkan guru. Kita sebagai seorang guru perlu 

bersikap positif kerana ibu bapa memberi tanggunjawab kepada kita untuk mengajar 

anak-anak mereka membaca. 

 

Kesimpulannya, pengajaran dan pembelajaran yang mementingkan sukatan 

pelajaran akan menyebabkan murid-murid yang lambat tertinggal sehingga 

berlarutan sehingga ke Tahun 6 dan ini akan menjejaskan keputusan UPSR yang 

menjadi kayu pengukur kejayaan sesebuah sekolah. 

 

Saya berasa seolaholah ada satu kepuasan bila dapat membimbing murid-murid 

yang lambat ini sehingga mereka dapat membaca dan tidak lagi merasa gelisah 

sehinga ada yang menangis bila guru meminta mereka membaca. Harapan saya 

ialah saya akan terus menggunakan pemulihan dalam setiap sesi pengajaran saya. 

Selama ini saya tidak sedar bahawa tindakan saya membuat pemulihan khas adalah 

merupakan penyelidikan tindakan. Saya rasa bertuah kerana saya dipanggil 

mengikuti kursus Penyelidikan Tindakan. Saya akan teruskan kajian saya dengan 

meneruskan program ini pada tahap yang lebih tinggi iaitu untuk kumpulan ini iaitu 

melibatkan gabungan 3 dan 4 suku kata. 
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